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Sigara KOAH'In en 6nemli nedeni. Sigara
icen her 5 kisiden birinde KOAH gérullyor.

Nargile de bir tGtln Grdnd ve butln titln
GrUnleri gibi saglhga zararli. Nargile icerken
cok daha uzun stGre dumana maruz kalinir ve
bu da KOAH olma riskini arttirir.

KOAMH sinsi ilerleyen bir hastalik oldugu icin
teshisi genellikle 40 yasindan sonra konulur.
Sigara ve diger tatlin UGrdnlerinin birakilmasi
ile hastaligin ilerleme hizi yavaslar.

KOAH'I kontrol altina almak icin ilaclar
duzenli olarak kullaniimali, tedavi
aksatilmamali. Bunun yani sira beslenme
ve kilo kontroliine dikkat edilmeli.
Solunan hava kalitesine 6zen
gobsterilmeli. Saglikl bir yasam icin
dizenli egzersiz ve yurtyus ihmal
edilmemeli.
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Ozellikle sabahlari dkstrtyorum.
Nefes darligr cekiyorum.
Cabuk yoruluyorum.

Sigara iciyordum. / Sigara iciyorum.
40 yasin Uzerindeyim.

Ben de
KOAH
olabilir miyim?
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Hemen bir g6gus hastaliklari uzmanina basvurmalisin.

Basit bir solunum testi ile sonucu 6Jrenebilir ve
KOAH'InI kontrol altina alabilirsin.
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Nefesini dinle

KOAH'A
DUR DE!

Hastaligini tani,
tedavini yarim birakma.

Kazanan sen ol.
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KOAH 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastaliktir.

@ KOAH uzun yillar boyunca sinsice ve yavas
yavas gelisir. Genellikle hastalar, baslangic
seviyesindeyken belirtileri ciddiye almaz.

Oysa erken teshis ve tedavi ile hastalk
kontrol altina alinabilir, ilerlemesi
durdurulabilir.

€D Bu nedenle 6ksuriik, nefes darligi, balgam
cikarma gibi isaretlerin dikkate alinmasi ve
mutlaka bir hekime danisilmasi gerekiyor.

KOAH TEDAVISINDE INHALER
CiHAZINI DOGRU KULLAN

Turkiye Solunum Arastirmalari Dernedi (TUSAD)
ve KOAH Hastalari Dernegi’nin isbirligiyle
inhaler cihazlarin dogru kullanimini anlatmak
amaciyla ‘inhalerim’ mobil uygulamasi
gelistirildi. Uygulamadaki videolarda cihazlarin
kullanimi dlnya serbest dalis rekortmeni milli
sporcumuz Sahika Ercimen tarafindan
anlatihiyor.

@ “inhalerim” uygulamasini
Android ve iOS’tan Ucretsiz
olarak indirebilirsin.

#_ Download on the

@ App Store

www.solunum.org.tr
www.koahhastalaridernegi.org
www.nefesalalim.com

Turkiye’de tani konulmus 3,3
milyon KOAH hastasi bulunuyor.
Bir o kadar da tani konulmamis ve
doktor kontroline girmemis hasta
oldugu tahmin ediliyor.

KOAH; dinyada 4'Uncq,
ﬂ

Turkiye'de ise 3'Uncu

en onemli olum
nedenidir.
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